1.Цели и задачи освоения дисциплины:
Целью дисциплины «Индивидуальное и семейное консультирование» является формирование целостного представления о сфере психологической практики социального работника, механизмах и технологиях эффективного разрешения проблем относительно профессиональной карьеры, брака, семьи, совершенствования личности и межличностных отношений.
Задачи освоения дисциплины:
· ознакомление с теоретическими моделями индивидуального и семейного консультирования; 

· освоение основных методов и техник индивидуального и семейного консультирования в различных теоретических моделях; 

· освоение специфики консультирования клиентов по различным индивидуальным и семейным проблемам. 

2.Место учебной дисциплины в структуре ООП:
«Индивидуальное и семейное консультирование» представляет собой дисциплину базовой части профессионального цикла дисциплин (Б3) по профилю «Социальная работа в системе социальной защиты», изучается в 5 семестре в объеме 108 часов (3 зачетных единицы).
Использование дисциплины «Индивидуальное и семейное консультирование» необходимо как завершающее для курсов гуманитарного, социального и экономического цикла (Б1 –социологии, психологии), а также профессионального цикла (Б3 – история социальной работы, теория социальной работы, технологии социальной работы, современные теории социального благополучия).
	№
п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения
обеспечиваемых дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Психология личности
	+
	
	
	+
	
	

	2
	Основы психотерапии
	
	+
	
	
	+
	

	3
	Психодиагностика
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Социальная психология
	
	+
	
	+
	
	

	5
	Общая психология
	
	
	+
	
	
	

	6
	Семьеведение
	
	
	
	+
	
	


1. 3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
· способность к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения - ОК-1; 

· уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь - ОК-2; 

· быть готовым к сотрудничеству с коллегами, работе в коллективе - ОК-3 ; 
· быть способным находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов нести за них ответственность - ОК-4 -; 

· уметь использовать в своей деятельности нормативные правовые документы - ОК-5; 

· способность к саморазвитию, повышению квалификации и мастерства - ОК-6; 

· уметь критически оценивать в свои достоинства и недостатки, намечать пути выбирать средства развития достоинств и устранения недостатков -ОК-7; 

· осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности -ОК-8; 

· осознавать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач - ОК-9; 

· использовать в профессиональной деятельности основные законы естественнонаучных дисциплин, в том числе медицины, применять методы математического анализа и моделирования, теоретические и экспериментальные исследования - ОК-10; 

· владеть основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, иметь навыки работы с компьютером как средством управления информацией - ОК-12; 
· быть способным работать с информацией в глобальных компьютерных сетях - ОК-13; 

· владеть основными методами медико-социальной помощи, защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий - ОК-15; 

· быть способным учитывать специфику и современное сочетание глобального, национального и регионального в развитии социальной сферы и управления, культуры общественной, государственной и личной жизни - ОК-17; 

· быть готовым к эффективному применению психолого-педагогических знаний для решения задач общественного, национально-государственного и личного развития, проблем социального благополучия - ОК-20; 

· быть готовым к координации психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы различных организаций, учреждений и предприятий, а также деятельности различных специалистов в решении задач социальной защиты населения - ПК-26; 

· быть способным участвовать в пилотных проектах по созданию инновационных площадок учреждений в сфере психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы - ПК-33. 

В результате изучения дисциплины студент должен:
1. иметь представления: о современных концепциях индивидуального и семейного консультирования; 

2. знать: характеристики методов и техник консультирования личности и семьи в различных парадигмах; 

3. уметь: анализировать проблемы личности и семьи в свете различных психологических теорий; использовать основные методы и техники с целью повышения функционирования личности или семьи; определять стратегию работы консультанта при решении различных личностных и семейных проблем; 

4. владеть: способами анализа личности и семьи с позиций различных теорий; элементарными способами индивидуального и семейного консультирования. 

4. Тематический план изучения дисциплины
Очная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

Заочная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

1. 5. Тематическое содержание дисциплины 

Тема 1. Общие проблемы психологического консультирования
Определение, цели и задачи психологического консультирования. Виды психологического консультирования. Условия результативности психологического консультирования. Теории личности и практика психологического консультирования. Требования, предъявляемые к психологу-консультанту. Профессиональная подготовка психолога-консультанта. Организация работы психологической консультации. Этические принципы в психологическом консультировании.
Тема 2. Подготовка и проведение психологического консультирования, его этапы и процедуры
Специальные вопросы подготовки психологического консультирования: материалы и оборудование, дополнительная информация о клиенте, план проведения консультирования. Основные этапы психологического консультирования: подготовительный этап, настроечный этап, диагностический этап, рекомендательный этап, контрольный этап. Процедуры психологического консультирования на различных этапах.
Тема 3. Специальные проблемы психологического консультирования
Общие практические рекомендации по психологическому консультированию, связанному со способностями. Практические рекомендации по психологическому консультированию, связанному с развитием личности клиента. Практические рекомендации по коммуникативному и социально-перцептивному психологическому консультированию. Практические рекомендации по проблемам саморегуляции в деловых отношениях. Рекомендации по вопросам психолого-педагогического консультирования. Консультирование тревожных клиентов. Консультирование при переживании утраты.
Тема 4. Теоретические модели консультирования семьи
Семейное консультирование в системе психологической помощи. Системный подход в семейном консультировании. Психодинамический подход в семейном консультировании. Адлерианский подход в семейном консультировании. Структурный подход в семейном консультировании. Коммуникационная и поведенческая модели консультирования семьи.
Тема 5. Методы и техники семейного консультирования
Методы и техники системного семенного консультирования. Методы и техники консультирования семьи в психодинамическом подходе. Методы и техники адлерианского семейного консультирования. Методы и техники консультирования семьи в структурном подходе. Методы и техники семейного консультирования в коммуникативной и поведенческой моделях.
Тема 6. Консультирование семьи на различных этапах ее развития
Добрачное консультирование. Психологическая помощь в решении проблем общения с противоположным полом. Психологическая помощь клиентам при поиске брачного партнера. Супружеское консультирование. Консультирование одного из супругов. Работа с супружеской парой. Консультирование по вопросам нормативных и ненормативных кризисов семьи. Консультирование по проблемам воспитания детей. Работа психолога-косультанта с проблемой негативного поведения детей.
1. 6. План  практических (семинарских) занятий 

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Тематика, содержание практических (семинарских) занятий,
литература для подготовки к занятиям
	Форми-
руемые
компе-
тенции
	Формы
контроля
усвоения
знаний

	1.
	Общие проблемы психологического консультирования
	Тема 1. Определение, цели и задачи психологического консультирования.
1). Виды психологического консультирования.
2). Условия результативности психологического консультирования.
3). Этические принципы в психологическом консультировании.
Литература: 1,2,3, 4, 5
	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33

	Доклады,
круглый стол

	2.
	Подготовка и проведение психологического консультирования, его этапы и процедуры
	Тема 2. Специальные вопросы подготовки психологического консультирования.
1). Подготовка психологического консультирования.
2). Основные этапы психологического консультирования.
3). Процедуры психологического консультирования на различных этапах.
Литература: 1,2,3, 4, 5
	ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-4, ОК-6, ПК-26, ПК-33
	Доклады,
круглый стол

	3
	Специальные проблемы психологического консультирования
	Тема 3. Типология проблем клиентов.
1). Коммуникативное и социально-перцептивное консультирование.
2). Развитие личности клиента.
3). Психолого-педагогическое консультирование.
Литература: 1,2,3, 4
	ОК-1, ОК-2, ОК-6, ОК-7
	Обсуждение мини-рефератов, деловая игра

	4.
	Теоретические модели консультирования семьи
	Тема 4. Теоретические принципы современных психологических направлений.
1). Психоаналитическое и адлерианское направление.
2). Клиенториентированная и экзистенциальная терапия.
3).Эклектичное консультирование.
Литература: 1,2,3, 4, 5
	ОК-1, ОК-2, ОК-6,
	Доклад, круглый стол

	5
	Методы и техники семейного консультирования
	Тема 5. Теоретические модели консультирования семьи.
1). Методы и техники системного семенного консультирования.
2). Методы и техники консультирования семьи в психодинамическом и адлерианском подходах.
3). Методы и техники семейного консультирования в структурном подходе, в коммуникативной и поведенческой моделях.
Литература: 1,2,3, 4,5
	ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-6,
	Доклады

	6
	Консультирование семьи на различных этапах ее развития
	Тема 6. Консультирование по вопросам нормативных и ненормативных кризисов семьи.
1). Добрачное консультирование.
2). Супружеское консультирование.
3). Консультирование по проблемам воспитания детей.
Литература: 1,2,3, 4,5
	ОК-1, ОК-2, ОК-6
	Тестирование
по всему курсу



1. 7. Образовательные технологии 

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий
Для успешного освоения дисциплины применяются различные образовательные технологии, которые обеспечивают достижение планируемых результатов обучения согласно основной образовательной программе, с учетом требований к объему занятий в интерактивной форме. 
	Методы / Формы

	Лекции (Л)
	Семинарские занятия (С)

	Диалого-дискуссионное обсуждение проблем
	+
	

	Работа в команде
	
	+

	Case-study
	+
	+

	Игра
	
	+

	Поисковый метод
	
	+

	Проектный метод
	
	+

	Исследовательский метод
	
	+

	Приглашение специалиста
	+
	

	Выступление в роли обучающего
	
	+


Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины и видов занятий
	Перечень компетенций
	Виды занятий
	Формы контроля


	
	Л
	С

	

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Проверка конспекта

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Проверка мини-реферата

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Письменная работа на семинаре

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Тестирование

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Письменная работа на семинаре 

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Проверка мини-реферата

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Тестирование

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Тестирование

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Тестирование

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Тестирование

	ОК-1-10,12,13,15,17,20 ПК-26,33
	+
	+
	Тестирование


1. 8. План самостоятельной работы студентов 

	№ п/п
	Содержание самостоятельной работы студентов
	Формируемые компетенции
	Форма отчетности студента
	Сроки контроля выполнения работы
(семестр, неделя семестра)

	1
	Изучение литературы по теме.
	ОК-1, ОК-2, ОК-5, ОК-6, ОК-8, ОК-9
	Представления обоснованной и развернутой структуры курса
	5/1-3

	2
	Подготовка к семинарскому занятию.
	ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-4, ОК-6, ПК-26, ПК-33
	Опрос на практическом занятии
	5/4-5

	3
	Работа над лекционным материалом
	ОК-1, ОК-2, ОК-6, ОК-7
	Зачет
	5/6-8

	4
	Подготовка к защите реферата
	ОК-1, ОК-2, ОК-6,
	Защита реферата
	5/9-12

	5
	Подготовка к контрольной работе
	ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-6,
	Контрольная работа
	5/13-15

	6
	Самотестирование
	ОК-1, ОК-2, ОК-6
	Тестирование
	5/16-17


1. 9.Вопросы для подготовки к итоговому контролю по дисциплине 
1. Определение, цели и задачи психологического консультирования. 
2. Виды психологического консультирования. 

3. Условия результативности психологического консультирования. 

4. Теории личности и практика психологического консультирования. 

5. Требования, предъявляемые к психологу-консультанту. 

6. Профессиональная подготовка психолога-консультанта. 

7. Организация работы психологической консультации. 

8. Этические принципы в психологическом консультировании. 

9. Специальные вопросы подготовки психологического консультирования: материалы и оборудование, дополнительная информация о клиенте, план проведения консультирования. 

10. Основные этапы психологического консультирования: подготовительный этап, настроечный этап, диагностический этап, рекомендательный этап, контрольный этап. Процедуры психологического консультирования на различных этапах. 

11. Общие практические рекомендации по психологическому консультированию, связанному со способностями. 

12. Практические рекомендации по психологическому консультированию, связанному с развитием личности клиента. 

13. Практические рекомендации по коммуникативному и социально-перцептивному психологическому консультированию. 

14. Практические рекомендации по проблемам саморегуляции в деловых отношениях. Рекомендации по вопросам психолого-педагогического консультирования. Консультирование тревожных клиентов. Консультирование при переживании утраты. 

15. Семейное консультирование в системе психологической помощи. 

16. Системный подход в семейном консультировании. 

17. Психодинамический подход в семейном консультировании. 

18. Адлерианский подход в семейном консультировании. 

19. Структурный подход в семейном консультировании. 

20. Коммуникационная и поведенческая модели консультирования семьи. 

21. Методы и техники системного семенного консультирования. 

22. Методы и техники консультирования семьи в психодинамическом подходе. 

23. Методы и техники адлерианского семейного консультирования. 

24. Методы и техники консультирования семьи в структурном подходе. 

25. Методы и техники семейного консультирования в коммуникативной и поведенческой моделях. 

26. Добрачное консультирование. 

27. Психологическая помощь в решении проблем общения с противоположным полом. Психологическая помощь клиентам при поиске брачного партнера. 

28. Супружеское консультирование. 

29. Консультирование одного из супругов. 

30. Работа с супружеской парой. 

31. Консультирование по вопросам нормативных и ненормативных кризисов семьи. Консультирование по проблемам воспитания детей. 

32. Работа психолога-консультанта с проблемой негативного поведения детей. 

1. 10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 
а) основная литература:
1. Олифирович Н. И.Терапия семейных систем : [учебное пособие]/ Н. И. Олифирович. -СПб.: Речь, 2012.-360 с..
2. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии : учебное пособие/ под ред. А. А. Крылова, С. А. Маничева. -6-е изд., доп. и перераб. -СПб. : Питер, 2011.-559 с :a-ил. -Библиогр.: с. 335.
3. Практикум по семейной психотерапии: современные модели и методы : учебное пособие для врачей и психологов/ под ред. Э. Г. Эйдемиллера. -2-е изд.. -СПб.: Речь, 2010.-216 с.
4. Сафонова Л. В. Содержание и методика психосоциальной работы : учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений/ Л. В. Сафонова. -М.: Академия, 2010.-224 с. 
5. Соломин И. Л. Современные методы психологической экспресс - диагностики и профессионального консультирования : [научно-популярная литература]/ И. Л. Соломин. -СПб.: Речь, 2010.-279 с.. 
б) дополнительная литература
1. Абрамова Г. С., д-р психол. наук Практическая психология : [Учеб. пособие]/ Г. С. Абрамова. -М.: Академия, 1997.-368 с.. -Библиогр. в конце разд.. -ISBN 5-7695-0130-8: 16.20 р. Прил. в конце разд. 

2. Бурменская Г. В. Возрастно-психологическое консультирование : Проблемы психического развития детей/ Г. В. Бурменская, О. А. Карабанова, А. Г. Лидерс. -М.: Изд-во Мос. ун-та, 1990.-136 с. -Библиогр.: с. 132-135. -ISBN 5-211-01036-1: Б.ц. 

3. Гагай В.В. Семейное консультирование. Учебник студентов высших учебных заведений. СПб.: Речь, 2010. – 137 с. 

4. Практика телефонного консультирования : Хрестоматия/ Ред.-сост. А. Н. Моховиков. -М.: Смысл, 2001.-379 с. -(Теор. и практ. психол. помощи). -ISBN 5-89357-102-9: 87.00 р. 

5. Психологическая помощь и консультирование в практической психологии : [Практ. пособие]/ М. К. Тутушкина, Е. Г. Булгакова, Т. П. Елохина и др.; Под ред. М. К. Тутушкиной. -СПб.: Дидактика Плюс, 1998.-352 с.. -Библиогр. в конце разд.. -ISBN 5-89239-016-0: Б.ц. 

6. Румянцева Т. В.,канд. психол. наукПсихологическое консультирование: диагностика отношений в паре : учебное пособие/ Т. В. Румянцева. -СПб.: Речь, 2006.-166 с.. -Библиогр.: с. 159-161. -ISBN 5-9268-0497-3: 65.00 р. 

7. Соломин И. Л. Современные методы психологической экспресс - диагностики и профессионального консультирования : [научно-популярная литература]/ И. Л. Соломин. -СПб.: Речь, 2006.-279 с.. -(Профориентация и профотбор). -ISBN 5-9268-0441-8: 210.00 р. 

8. Шаповалов В. К. Консультирование по карьере : учебное пособие/ В. К. Шаповалов, О. В. Минкина. -М.: Академ. проект, 2008.-282 с.. -(Gaudeamus). -Библиогр.: с. 254. -ISBN 978-5-8291-0982-0: 215.00 р. На с. 262-270: Приложения 

в) специализированные периодические издания
«Психология», «Психологический журнал»
г) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
Официальный портал Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов http://www.gup.ru/, на котором размещены: 
· Электронно-библиотечная система, 
· Электронный учебно-методический комплекс. 

Система поддержки самостоятельной работы студентов http://edu.gup.ru/.
Электронно-библиотечная система http://e.lanbook.com/
Психологический клуб «Древо жизни» http://www.drevo-help.ru/.
Психологическая помощь для думающих людей http://www.spbfamily.ru/.
Ваш психолог http://www.vashpsixolog.ru/counseling-psychologist/136-counseling-psychologist-in-the-school/314-individual-counseling.
1. 11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудиторный фонд, компьютерный класс, видео-залы, фонды Научной библиотеки, методические ресурсы кафедры социальной работы СПбГУП.
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