Рабочая программа




Целью дисциплины является формирование целостного представления о деятельности специалиста по социальной работе с аддиктивными формами поведения.
Задачи освоения дисциплины:
обеспечить усвоение основных принципов осуществления психосоциальной работы с аддиктивными формами поведения;
· ознакомить студентов с ведущими технологиями и инновационными практиками в сфере психосоциальной работы с аддиктивным поведением; 

· сформировать представление об инновационных путях совершенствования психосоциальной работы в российских условиях. 

1. 2.Место учебной дисциплины в структуре ООП: 

Данный курс представляет собой дисциплину вариативной части профессионального цикла дисциплин по профилю «Психосоциальная работа с населением»).
Использование дисциплины необходимо как предшествующее для курсов гуманитарного, социального и экономического цикла (Б1 – основы социального государства и гражданского общества, социологии, психологии), а также профессионального цикла (Б3 – история социальной работы, теория социальной работы, технологии социальной работы, современные теории социального благополучия).
Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами
	№
п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения
обеспечиваемых дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Для всех дисциплин
	
	
	+
	+
	+
	+

	2
	История социальной работы
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Основы социального государства и гражданского общества 
	
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Теория социальной работы
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Технология социальной работы
	+
	+
	+
	+
	+
	+


3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
· владеть культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1); 

· уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь (ОК-2); 

· быть готовым к сотрудничеству с коллегами, работе в коллективе (ОК-3); 

· быть способным находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов нести за них ответственность (ОК-4); 

· уметь использовать в своей деятельности нормативные правовые документы (ОК-5); 

· стремиться к саморазвитию, повышению квалификации и мастерства (ОК-6); 

· уметь критически оценивать свои достоинства и недостатки, намечать пути и выбирать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОК-7); 

· осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности (ОК-8); 

· использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач (ОК-9); 

· использовать в профессиональной деятельности основные законы естественно-научных дисциплин, в том числе медицины, применять методы математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования (ОК-10); 

· владеть основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, иметь навыки работы с компьютером как средством управления информацией (ОК-12); 

· быть способным работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-13); 

· владеть основными методами медико-социальной помощи, защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-15); 

· быть способным учитывать специфику и современное сочетание глобального, национального и регионального в развитии социальной сферы и управления, культуры общественной, государственной и личной жизни (ОК-17); 

· быть способным исследовать особенности культуры социальной жизни, благополучия, поведения в социальной сфере различных национально-этнических и половозрастных, а также социально-классовых групп (ПК-13); 

· владеть способностью анализа специфики социокультурного пространства, инфраструктуры обеспечения социального благополучия представителей различных общественных групп (ПК-14); 

· быть способным выявлять, формулировать и разрешать проблемы в сфере психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы, медико-социальной помощи (ПК-15); 

· быть способным определять научную и практическую ценность решаемых исследовательских задач в процессе обеспечения социального благополучия (ПК-16); 

· быть готовым к систематическому использованию результатов научных исследований для обеспечения эффективности деятельности социальных работников, профессиональной поддержки благополучия различных слоев населения, обеспечения их физического, психического и социального здоровья (ПК-17); 

· быть готовым к координации психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы различных организаций, учреждений и предприятий, а также деятельности различных специалистов в решении задач социальной зашиты населения (ПК-26); 

· быть способным к работе с персоналом предприятий в учреждениях социальной сферы, к планированию и координации деятельности по решению актуальных задач социальной работы, медико-социальной помощи (ПК-27); 

· быть готовым к управлению проведением деловых переговоров в области организации работы по социальному обслуживанию населения (ПК-28); 

· быть готовым к разработке инновационных социальных проектов в рамках мероприятий государственной и корпоративной социальной политики, обеспечения социального благополучия, медико-социальной помощи (ПК-32); 

· быть способным участвовать в пилотных проектах по созданию инновационных площадок учреждений в сфере психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы (ПК-33); 

В результате изучения дисциплины студент должен:
1. иметь представления об инновационных методах практики в психосоциальной работе с аддиктивными формами поведения; 

2. знать: основы психосоциальной работы с аддиктивным поведением; виды зависимого поведения; методы работы с гражданами с аддиктивным поведением; причины поведенческих девиаций; особенности профилактики аддиктивного поведения; психологической и социальной реабилитации химических зависимостей; 

3. уметь: давать объективную оценку аддиктивным формам поведения клиента; учитывать специфику социального здоровья и социокультурного развития объекта социальной помощи; мобилизовать собственный творческий потенциал в решении проблем клиентов с аддиктивными формами поведения; 

4. владеть: практическими навыками применения эффективных методов профилактики аддиктивного поведения; владеть опытом практической деятельности с клиентами с аддиктивными формами поведения; навыками саморефлексии, эмпатии, формирования профессионального самосознания и этики; способностью реализации творческого подхода к решению профессиональных задач по профилактики аддиктивного поведения различных групп населения, способами самостоятельной работы с психологической, медицинской и социологической литературой по проблеме профилактики и реабилитации аддиктивного поведения. 

4. Тематический план изучения дисциплины
Очная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

Заочная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

5. Тематическое содержание дисциплины
Тема 1. Понятие и виды отклоняющегося поведения.
Поведение человека. Социально-психологические основы поведения человека. Биологическая трактовка природы и причин девиантного поведения (Ч.Ломброзо, У.Шелдон, У.Пирс). Социологический подход к трактовка природы и причин девиантного поведения (Ж.Кетле, Э.Дюркгейм, Д.Дьюи и др.). Отклоняющееся поведение. Делинквентное и криминальное поведение. Социальные отклонение в девиантном поведении. Деструктивные варианты поведения. Недеструктивные варианты поведения.
Тема 2. Феномен аддиктивности. Виды зависимого поведения.
Аддиктивное поведение. Диссоциальное поведение. Агрессивное диссоциальное поведение. Неагрессивная форма диссоциального поведения. Суицидное поведение. Недеструктивные варианты девиантного поведения. Конформистское поведение. Люди с нарциссическим типом поведения. Фанатическое поведение. Аутистическое поведение.
Тема 3. Причины поведенческих девиаций и их последствия
Причины девиации. Культурологическое объяснение причин девиации. Теория конфликта в объяснении причин девиации. Теория социальной аномии в объяснении причин девиации. Медицинские последствия девиантного поведения. Социальные последствия девиантного поведения.
Тема 4. Профилактика аддиктивного поведения.
Теоретические основы профилактики аддиктивного поведения. Первичная профилактика. Вторичная профилактика. Третичная профилактика. Особенности организации разных форм профилактики.
Тема 5. Психологическая и социальная реабилитация химически зависимых.
Виды побуждающей мотивации к психологической и социальной реабилитации. Стратегии профилактики. Постоянные программы. Систематические программы. Периодические программы. Виды технологических интервенций: универсальная, индикативная, модифицирующая. Медико-психологические технологии в работе с аддиктивными формами поведения. Социальные и педагогические технологии в работе с аддиктивным поведением. Барьеры препятствующие пониманию проблемы: эмоциональные, когнитивные, поведенческие. Задачи реабилитации. Социальные технологии: терапевтические сообщества, школьные программы педагогической реабилитации, территориальные локальные социальные программы; реабилитационные программы на рабочие местах.
Тема 6. Феномен суицида. Профилактика суицидального поведения.
Понятие «суицид», «самоубийство». Суицидальное поведение. Профилактика суицидального поведения.
1. 6. План практических (семинарских) занятий 

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Тематика, содержание практических (семинарских) занятий,
литература для подготовки к занятиям
	Форми-
руемые
компе-
тенции
	Формы
контроля
усвоения
знаний

	1.
	Понятие и виды отклоняющегося поведения
	Тема 1. Понятие и виды отклоняющегося поведения
1).Основы поведения человека (биологический и социологический подход).
2). Отклоняющееся поведение. Делинквентное и криминальное поведение.
3). Социальные отклонение в девиантном поведении.
Литература: 1,2,3,5.
	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклады,
круглый стол

	2.
	Феномен аддиктивности. Виды зависимого поведения
	Тема 2. Феномен аддиктивности. Виды зависимого поведения
1). Аддиктивное поведение.
2). Диссоциальное поведение (агрессивное и неагрессивное).
3). Суицидное поведение.
4) Конформистское поведение.
5) Аутистическое поведение.
Литература: 1,2,3,5.
	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33
	Обсуждение мини-рефератов, 

	3.
	Причины поведенческих девиаций и их последствия
	Тема 3. Причины поведенческих девиаций и их последствия
1). Основные подходы к определению причин поведенческих девиаций.
2). Культурологическое объяснение причин девиации
3). Теория конфликта в объяснении причин девиации
4) Теория социальной аномии в объяснении причин девиации.
5) Медицинские последствия девиантного поведения.
6) Социальные последствия девиантного поведения
Литература: 1,2,3,5.
	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклады, круглый стол

	4.
	Профилактика аддиктивного поведения
	Тема 4. Профилактика аддиктивного поведения
1). Основные цели и задачи профилактики аддиктивного поведения.
2). Формы профилактики аддиктивного поведения.
3). Особенности организации различных форм профилактики.
Литература: 1,2,3,5.
	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклады, обсуждение мини-рефератов

	5
	Психологическая и социальная реабилитация химически зависимых
	Тема 5. Психологическая и социальная реабилитация химически зависимых
1). Основные цели и задачи реабилитации химически зависимых граждан.
2). Особенности психологической реабилитации химически зависимых граждан.
3). Особенности социальной реабилитации химически зависимых граждан.
Литература: 1,2,3,5.
	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад на семинаре, реферат, 

	6
	Феномен суицида. Профилактика суицидального поведения.
	Тема 6. Феномен суицида. Профилактика суицидального поведения.
1). Понятие и феномен суицида.
2). Основные цели и задачи профилактики суицидального поведения.
3). Особенности организации профилактики суицидального поведения
Литература: 1,2,3,5.
	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад на семинаре, реферат, 


1. 7. Образовательные технологии 

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий
Для успешного освоения дисциплины применяются различные образовательные технологии, которые обеспечивают достижение планируемых результатов обучения согласно основной образовательной программе, с учетом требований к объему занятий в интерактивной форме.
	Методы / Формы

	Лекции (Л)
	Семинарские занятия (С)

	Диалого-дискуссионное обсуждение проблем
	+
	+

	Работа в команде
	+
	+

	Игровое моделирование
	+
	+

	Поисковый метод
	
	+

	Проектный метод
	
	+

	Исследовательский метод
	
	+

	Приглашение специалиста
	+
	+

	Выступление в роли обучающего
	+
	+


Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины и видов занятий
	Перечень компетенций
	Виды занятий
	Формы контроля


	
	Л
	С

	

	ОК-1
	
	+
	Проверка конспекта

	ОК-2
	+
	+
	Проверка конспекта

	ОК-3
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-4
	
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-5
	
	+
	Письменная работа на семинаре

	ОК-6
	
	+
	Проверка реферата

	ОК-7, 8
	
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-9
	
	+
	Письменная работа на семинаре

	ОК-10
	
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-12, 
	
	+
	Проверка реферата

	ОК-13
	
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-15
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-17
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ПК-13,14
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ПК-15,16,17
	
	
	Устный ответ на семинаре

	ПК-26,27,28
	+
	+
	Устный ответ на семинаре


	ПК-32,33
	+
	+
	Устный ответ на семинаре


1. 8. План самостоятельной работы студентов 

План самостоятельной работы студентов предусматривает изучение дополнительной литературы по дисциплине, анализ моделируемых преподавателем условных ситуаций в системе социальной работы, выполнение контрольных работ, выполнение отдельных групповых и индивидуальных творческих заданий, подготовку рефератов, их защиту и рецензирование.
	№ п/п
	Содержание самостоятельной работы студентов
	Формируемые компетенции
	Форма отчетности студента
	Сроки контроля выполнения работы
(семестр, неделя семестра)

	1
	Понятие и виды отклоняющегося поведения.
Подготовка к семинарскому занятию.
Изучение литературы по теме 1.

	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33

	Доклад на семинаре, реферат
	5/1,2

	2
	Феномен аддиктивности. Виды зависимого поведения.
Подготовка к семинарскому занятию.
Изучение литературы по теме 2.
	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33

	Опрос на практическом занятии
	5/3,4

	3
	Причины поведенческих девиаций и их последствия.
Подготовка к семинарскому занятию.
Изучение литературы по теме 3.

	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33

	Доклад на семинаре, мини-реферат, зачет
	5/6,7

	4
	Профилактика аддиктивного поведения
Подготовка к семинарскому занятию.
Изучение литературы по теме 4.

	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33

	Доклад на семинаре, реферат
	5/8,9,10

	5
	Психологическая и социальная реабилитация химически зависимых
Подготовка к семинарскому занятию.
Изучение литературы по теме 5.

	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33

	Доклад на семинаре, реферат
	5/11,12,13

	6
	Феномен суицида. Профилактика суицидального поведения.
Подготовка к семинарскому занятию.
Изучение литературы по теме 6.

	ОК-1-10,12,13,15,17
ПК-13-17,26-28,32,33

	Доклад на семинаре, реферат, тестирование
	5/14,15,16


1. 9.Вопросы для подготовки к итоговому контролю по дисциплине 

1. Понятие зависимости и аддиктивного поведения. 

2. Уровни зависимости (физический, психологический, духовный, социальный). 

3. Психологический портрет зависимости. 

4. Симптомы и механизмы зависимости. 

5. Феномен сопротивления и механизмы психологической защиты при алкоголизме и наркомании. Анозогнозия. Способы преодоления. 

6. Классификация ПАВ, механизмы воздействия на человека на биопсихосоциальном уровне жизнедеятельности. 

7. Стадии формирования алкогольной и наркотической зависимости. 

8. Понятие и характеристика абстинентного синдрома. 

9. Понятие созависимости и созависимого поведения. Симптомы и механизмы созависимости. 

10. Психологические характеристики созвисимости. 

11. Течение и фазы созависимости. 

12. Семейные системы. Признаки дисфункциональной и функциональной семьи. 

13. Семейные роли в семье зависимого. Треугольник С.Карпмана. 

14. Детские роли и маски в семье зависимого. Возможности оказания помощи. 

15. Феномен “невеста алкоголика/наркомана”, ее психологические особенности. 

16. Взрослые дети алкоголиков: психологический портрет и возможности оказания помощи. 

17. Особенности и методы диагностики алко- и наркозависимости. 

18. Критерии для оценки созависимого поведения. 

19. Параллелизм проявлений зависимости и созависимости. 

20. Модели лечебных программ (медицинская, образовательная, модель терапевтического сообщества, социальная модель) 

21. Принципы и структура деятельности Анонимных сообществ для зависимых (Анонимные алкоголики и Анонимные наркоманы). 

22. Принципы и структура деятельности Анонимных сообществ для созависимых. 

23. 12-шаговая программа реабилитации алко- и наркозависимых. 

24. Понятие, принципы и особенности мотивационного консультирования зависимых. 

25. Особенности мотивационного консультирования зависимых по методу “Стена” 

26. Феномен и стадии “срыва”, симптомы формирования “предсрывного” состояния. 

27. Особенности психологического консультирования и терапии созависимых (работа с чувствами, контролирующее поведение, отстранение) 

28. Особенности психологического консультирования и терапии созависимых (акция-реакция, границы, родительская семья, самооценка, избавление от психологии жертвы) 

29. Особенности психологического консультирования и терапии созависимых (принятие решений, работа с утратой, постановка собственных целей, утверждение себя) 

30. Стадии выздоровления от химической зависимости. 

31. Фармакологические методы лечения алкогольной зависимости. 

32. Модели реабилитации алко- наркозависимых (амбулаторная, стационарная; медико-социальная, духовная, психотерапевтическая) 

33. Миннессотская модель реабилитации зависимого поведения. 

34. Структура системы оказания наркологической помощи в РФ. 

35. Синдром эмоционального выгорания специалистов, работающих в консультировании и реабилитации зависимых и созависимых. 

36. Профилактика эмоционального выгорания (супервизия, балинтовская группа, группа эмоциональной разгрузки). 

1. 10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

а) основная литература:
1. Павленок П. Д. Теория, история и методика социальной работы : учебное пособие/ П. Д. Павленок. -9-е изд., испр. и доп.. -М.: Дашков и К', 2010.-
2. Платонова Н. М. Теория и методика социальной работы : учебник/ Н. М. Платонова, Г. Ф. Нестерова. -М. : Академия, 2010.-351 с.
3. Нестерова Г. Ф. Технология и методика социальной работы : учебное пособие для студ. вузов/ Г. Ф. Нестерова, И. В. Астэр. -М.: Академия, 2011.-206 с..
4. Современные проблемы социальной психологии и социальной работы : материалы IX Межвузовской научно-практической конференции 21 марта 2014 года/ СПб Гуманит. ун-т профсоюзов; ред. В. В. Горшкова. -СПб.: Изд-во СПбГУП, 2014.
5. Технология социальной работы : учебник для бакалавров/ ред. Е. И. Холостова, Л. И. Кононова. -М.: Юрайт, 2011.-503 с..
б) дополнительная литература:
1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию.— Екатеринбург: Деловая книга, 2004.
2. Александрова Н.В. Городнова М.Ю. Добряков И.В. Коломиец И.Л. Кулаков С.А. Никольская И.М. Пушина В.В. Эйдемиллер Э.Г. Юстицкис В.В. Практикум по семейной психотерапии. Современные модели и методы. Учебное пособие для врачей и психологов. СПб: Речь, 2010 г.
3. Аннекен Р., Эхельмайер Л., Калуца К. и др. Тренинг коммуникации в парах //URL: http://www.openweb.ru/romek/training.htm . - 1992.
4. Беззубик К.В. Содержание и методика психосоциальной работы в системе социальной работы. - М., 2009.
Бермант-Полякова О.В. Посттравма: диагностика и терапия. Спб: Речь, 2006
5. Ван Дорцен, Э. Цель экзистенциальной психотерапии и консультирования// http://hpsy.ru/public/x2742.htm
6. Венгер А. Л. Психологическое консультирование и диагностика (часть 2). М.: Генезис, 2001
7. Волкова О.А, Дурасанова Т.П. Психосоциальная работа как феномен эволюции научного знания// Ученые записки Санкт-Петербургского государственного института психологии и социальной работы. 2007. Т.8. №2. с.58-61
8. Гнездилов А.В. Психология и психотерапия потерь. Спб: Речь, 2002
9. Гринберг С. Н., Савельева Е. В., Вараева Н. В., Лобанова М. Ю. Приемная семья. Психологическое сопровождение и тренинги. Спб: Речь, 2007.
10. Гулина М.А. Терапевтическая и консультативная психология.— СПб.: Издательство «Речь», 2001.— 352 с илл.
11. Емельянова Е.В. Женщины в беде. Программа работы с жертвами домашнего насилия «Достоинство любви». СПб: Речь, 2008 г.
12. Ермолаева М.В. Современные технологии психологического консультирования и психотерапии пожилых людей / М.В. Ермолаева. М.: МОДЭК, 2007.
13. Ефимкина Р. П. В переводе с марсианского: Приемы метакоммуникации в психологическом консультировании и психотерапии. СПб.:, Речь, 2006.
14. Зверева Н.Ю. Тренинг социальной адаптации для людей с ограниченными возможностями. Спб: Речь, 2008.
15. Клейберг Ю.А. Практикум по девиантологии. Спб: Речь, 2007.
16. Козлов В., Гиршон А., Веремеенко Н. Интегративная танцевально-двигательная терапия. М., 2005.
17. Копытин А.И. Теория и практика арт-терапии. СПб.: Питер, 2002.
18. Корень Е.В. Психосоциальная реабилитация детей и подростков с психическими расстройствами в современных условиях // Социальная и клиническая психиатрия. 2008. Т. 18. №4. с.5-14
19. Кочюнас Р. Психологическое консультирование. Групповая психотерапия – М.: Академический проект; ОППЛ, 2004.
20. Кулаков С. А. Практикум по супервизии в консультировании и психотерапии. СПб, "Речь", 2002 Немов Р.С. Психологическое консультирование – М.: ВЛАДОС, 2004
21. Меновщиков В.Ю. Психологическое консультирование: работа с кризисными и проблемными ситуациями. М., 2002.
22. Моховиков А.Н. Телефонное консультирование/ Под ред. В.Е.Кагана. М: Смысл, 2001
23. Мэй, Р. Искусство психологического консультирования. М.: Независимая фирма «Класс», 1994.
24. Немов, Р. С. Психологическое консультирование: Учебник для студентов ВУЗов. М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.
25. Никольская И. М., Пушина В. В. Семейная социограмма в психологическом консультировании. СПб: Речь, 2010 г
26. Перлз Ф. Гештальт-семинары: Гештальт-терапия дословно. М.: Институт общегуманитарных исследований, 1998
27. Полякова О.Н. Стресс: причины, последствия, преодоления. СПб: Речь, 2008
28. Психолого-социальная работа с инвалидами: абилитация при синдроме Дауна / Г.Ф. Нестерова, С.М. Безух, А. Н. Волкова. – СПБ: Речь, 2006.
29. Радин С.В., Радина Н.К. Телефон доверия. Организация, работа с волонтерами, PR-сопровождение. СПб: Речь, 2006.
30. Ромек В. Г., Конторович В. А., Крукович Е. И.. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. СПб: Речь, 2007.
31. Сарджвеладзе Н., Беберашвили З., Джавахишвили Д., Махашвили Н. Травма и психологическая помощь. М.: Смысл, 2007.
32. Сафонова Л.В. Содержание и методика психосоциальной работы : учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений/ Л. В. Сафонова. -М.: Академия, 2006.-224 с..
Социально-психологическая и консультативная работа с семьей: Хрестоматия / Сост. Л.Б. Шнайдер: В 2 ч. М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2004. Ч.1.
33. Социально-психологическая и консультативная работа с семьей: Хрестоматия / Сост. Л.Б. Шнайдер: В 2 ч. М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2004. Ч.2.
34. Старшенбаум Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия. М.: Когито-Центр, 2006.
35. Фопель К. Барьеры, блокады и кризисы в групповой работе. Сборник упражнений. М.: Генезис, 2003.
36. Хесль, Г. Посредничество в разрешении конфликтов: теория и технология / СПб: Речь, 2004.
37. Хломов Д.Н. Гештальт-терапия// Основные направления современной психотерапии – М.: Когито-ЦЕНТР, 2004
38. Холмогорова А.Б., Гараян Н.Г Когнитивно-бихевиоральная психотерапия // Основные направления современной психотерапии – М.: Когито-ЦЕНТР, 2004
39. Шустов Д.И. Аутоагрессия. Суицид. Алкоголизм. М.: Когито-Центр, 2004.
40. Щербаков Г.В. Психосоциальный подход в ресоциализации и социальной реабилитации осужденных, освобождающихся из исправительного учреждения// Прикладная юридическая психология. 2009. №1. с. 39-44.
41. Цветкова Н.А. О психосоциальном проблемо-ориентированном подходе в работе с женщинами// Известия ВолГПУ. 2007. №4. с. 157-162.
42. Эйдемиллер Э. Г., Добряков И. В., Никольская И. М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов. Изд. 2-е, испр. и доп. СПб: Речь, 2006.
43. Эллис А., Драйден У. Практика рационально-эмоциональной поведенческой терапии. 2-е изд. / Пер. с англ. Т. Савушкиной.— СПб.: Издательство «Речь», 2002
44. Юнг К.Г. Психология переноса. Пер. с англ. М.: "Рефл-бук", К.: "Ваклер", 1997.
45. Ялом И. Групповая психотерапия. Теория и практика. СПб: Питер. 2009.
в) специализированные периодические издания
«Социальная работа», «Психология»
г) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
Официальный портал Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов http://www.gup.ru/, на котором размещены:
· Электронно-библиотечная система, 

· Электронный учебно-методический комплекс. 

Система поддержки самостоятельной работы студентов http://edu.gup.ru/.
Электронно-библиотечная система http://e.lanbook.com/
Сайт Арт-терапевтической ассоциации и журнала «Исцеляющее икусство»: http://www.art-therapy.ru/
Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального развития: www.minzdravsoc.ru
Официальный портал Комитета по социальному развитию Санкт-Петербурга: http://www.gov.spb.ru/gov/admin/otrasl/trud
Официальный сайт Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга: http://www.kobr.spb.ru
Интернет источники:
http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=9577 Содержание и методика психосоциальной деятельности в системе социальной работы
http://bookz.ru/authors/kira-bezzubik/soderjan_164.html Кира Беззубик :: Содержание и методика психосоциальной работы: учебное пособие
http://fictionbook.ru/author/kira_valerevna_bezzubik/soderjanie_i_metodika_psihosocialnoyi_ra/read_online.html?page=2 учебное пособие
http://fictionbook.ru/author/kira_valerevna_bezzubik/soderjanie_i_metodika_psihosocialnoyi_ra/read_online.html?page=2 «Содержание и методика психосоциальной работы: учебное пособие»
http://studentbank.ru/view.php?id=18880
http://www.msses.ru/education/faculties/psychology/materials/psych-sw-2002.php психология социальной работы
http://www.aldebarans.ru/psixolog/1710-soderzhanie-i-metodika-psixosocialnoj-raboty.html Л.В. Сафонова Содержание и методика психосоциальной работы 2006
http://www.knigafund.ru/books/42481 Содержание и методика психосоциальной работы в системе социальной работы: Учебное пособие Автор: Беззубик К.В.
1. 11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудиторный фонд, компьютерный класс, видео-залы, фонды Научной библиотеки, методические ресурсы кафедры социальной психологии СПбГУП.
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