1.Цели и задачи освоения дисциплины:
Целью дисциплины является
формирование профессиональной компетенции в области разработки и реализации технологии психосоциальной работы с пожилыми гражданами и инвалидами.
Задачи освоения дисциплины:
· содействовать формированию знаний по технологии психосоциальной работы с пожилыми гражданами и инвалидами; 

· содействовать в приобретении студентами практических умений, необходимых для разработки и реализации конкретных технологий психокоррекционного воздействия на личность пожилого человека и инвалида в целях его психосоциальной реабилитации; 

· содействовать освоению навыков медико-социального анализа жизненных ситуаций пожилых людей и инвалидов, построения на основе биографических и клинических данных конкретных стратегий психотерапевтического вмешательства, способствующего разрешению характерных проблем, встающих перед клиентами; 

· формировать ценностно-позитивного отношения к особенностям жизнедеятельности пожилых людей и инвалидов и к возможностям использования их богатого социального и психологического опыта в целях повышения их психологической устойчивости и социальной активности. 

В результате изучения дисциплины студент должен:
иметь представления: технологиях психосоциальной работы с пожилыми людьми и инвалидами; о проектировании технологии психосоциальной работы с пожилыми и инвалидами.
знать: закономерности поступательного развития психотерапевтического знания применительно к целям социальной геронтологии; основные этапы развития психокоррекционной работы с пожилыми людьми и основные подходы и теории, доминирующие в современной психотерапии; социальные, медицинские и психологические проблемы пожилых людей и инвалидов, наиболее типичные расстройства высших психических функций, встречающиеся в старости и при инвалидности; научно обоснованные механизмы оказания медико-социальной и психологической помощи пожилым людям и инвалидам, применяемые в деятельности социальных служб и медицинских учреждений; методологию конкретных социологических и психологических исследований, применяемых в целях психосоциальной диагностики и прогностики состояния пожилых людей и инвалидов;
уметь: анализировать типичные ситуации в жизнедеятельности престарелых и инвалидов, чья адаптация к объективно протекающим изменениям требует помощи психотерапевта; осуществлять диагностику аномальных реакций и кризисных состояний, а также характерных расстройств высших психических функций пожилых людей и инвалидов на основе их биографических и клинических данных; применять психокоррекционные методики и технологии разрешения проблем пожилых людей и инвалидов; использовать групповые и индивидуальные формы психотерапевтического консультирования в психокоррекционной работе с пожилыми людьми и инвалидами.
владеть: технологиями психосоциальной работы с пожилыми людьми, технологиями психосоциальной работы с инвалидами.
Тематическое содержание дисциплины
Тема 1. Гуманистическая направленность социальной работы с инвалидами и пожилыми людьми
Тема 2. Социально-психологическая характеристика инвалидов и пожилых людей
Тема 3. Особенности социальной и психологической реабилитации престарелых больных и инвалидов
Тема 4. Классификация основных направлений психотерапевтической работы с пожилыми людьми и инвалидами
Тема 5. Групповая психотерапия в деятельности специалиста с пожилыми людьми и инвалидами
Тема 6. Индивидуальная психотерапевтическая работа с пожилыми людьми и инвалидами
Тема 7. Традиционные и развивающиеся направления в психотерапии пожилых людей и инвалидов
2.Место учебной дисциплины в структуре ООП:
«Технология психосоциальной работы с пожилыми и инвалидами» представляет собой дисциплину вариативной части профессионального цикла, изучается в 7 семестре в объеме 108 часов (3 зачетных единицы).
Использование дисциплины «Технология психосоциальной работы с пожилыми и инвалидами» необходимо как предшествующее для дисциплин профессионального цикла «Инновационные психосоциальные технологии в социальной работе», «Конфликтология в социальной работе», «Технологии психосоциальной работы в различных сферах жизнедеятельности общества», «Технологии психосоциальной работы с женщинами».
Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами
	№
п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения
обеспечиваемых дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Для всех дисциплин
	
	
	
	
	
	
	+

	2
	Инновационные психосоциальные технологии в социальной работе
	+
	+
	
	
	
	
	+

	3
	Конфликтология в социальной работе
	
	+
	
	
	
	+
	+

	4
	Технологии психосоциальной работы в различных сферах жизнедеятельности общества
	
	+
	+
	+
	
	+
	+

	5
	Технологии психосоциальной работы с женщинами
	
	+
	+
	
	+
	+
	+


3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
· способность к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения -ОК-1; 

· уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь -ОК-2; 

· быть готовым к сотрудничеству с коллегами, работе в коллективе -ОК-3; 

· быть способным находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готовность нести за них ответственность - ОК-4; 

· уметь использовать в своей деятельности нормативные правовые документы - ОК-5; 

· способность к саморазвитию, повышению квалификации и мастерства - ОК-6; 

· уметь критически оценивать свои достоинства и недостатки, намечать пути и выбирать средства развития достоинств и устранения недостатков - ОК-7; 

· осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности -ОК-8; 

· использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач - ОК; 

· использовать в профессиональной деятельности основные законы естественно-научных дисциплин, в том числе медицины, применять методы математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования -ОК-10; 

· владеть основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, иметь навыки работы с компьютером как средством управления информацией - ОК-12; 

· быть способным работать с информацией в глобальных компьютерных сетях - ОК-13; 

· владеть основными методами медико-социальной помощи, защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий - ОК-15; 

· быть способным учитывать специфику и современное сочетание глобального, регионального и национального в развитии социальной сферы и управления, культуры общественной, государственной и личной жизни - ОК-17; 

· быть готовым к посреднической, социально-профилактической, консультационной и социально-психологической деятельности, проблемам социализации абилитации и реабилитации - ПК-3; 

· быть готовым к обеспечению социальной защиты, помощи и поддержки, предоставлению социальных услуг отдельным лицам и социальным группам - ПК-4; 

· быть способным к созданию социально и психологически благоприятной среды в социальных организациях и службах - ПК-5; 

· быть готовым к систематическому использованию результатов научных исследований для обеспечения эффективности деятельности социальных работников, профессиональной поддержки благополучия различных слоев населения, обеспечения их физического, психического и социального здоровья - ПК-17; 

· быть способным составлять практические рекомендации по использованию результатов научных исследований - ПК-18; 

· быть готовым представлять результаты в формах отчетов, рефератов, публикаций и публичных обсуждений - ПК-19; 

· быть способным к осуществлению прогнозирования, моделирования и экспертной оценки социальных процессов и явлений в области психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы, медико-социальной помощи - ПК-20. 

· быть готовым к координации психосоциальной, структурной и комплексно-ориентированной социальной работы различных организаций, учреждений и предприятий, а также деятельности различных специалистов в решении задач социальной защиты населения - ПК-26; 

· быть способным к работе с персоналом предприятий в учреждениях социальной сферы, к планированию и координации деятельности по решению актуальных задач социальной работы, медико-социальной работы - ПК-28; 

· быть способным учитывать специфику национально-культурного пространства и характера жизнедеятельности различных национальных, половозрастных и социально-классовых групп как объектов социально-проектной деятельности учрежедний социальной сферы - ПК-31. 

В результате изучения дисциплины студент должен:
1. иметь представления: технологиях психосоциальной работы с пожилыми людьми и инвалидами; о проектировании технологии психосоциальной работы с пожилыми и инвалидами. 

2. знать: закономерности поступательного развития психотерапевтического знания применительно к целям социальной геронтологии; основные этапы развития психокоррекционной работы с пожилыми людьми и основные подходы и теории, доминирующие в современной психотерапии; социальные, медицинские и психологические проблемы пожилых людей и инвалидов, наиболее типичные расстройства высших психических функций, встречающиеся в старости и при инвалидности; научно обоснованные механизмы оказания медико-социальной и психологической помощи пожилым людям и инвалидам, применяемые в деятельности социальных служб и медицинских учреждений; методологию конкретных социологических и психологических исследований, применяемых в целях психосоциальной диагностики и прогностики состояния пожилых людей и инвалидов; 

3. уметь: анализировать типичные ситуации в жизнедеятельности престарелых и инвалидов, чья адаптация к объективно протекающим изменениям требует помощи психотерапевта; осуществлять диагностику аномальных реакций и кризисных состояний, а также характерных расстройств высших психических функций пожилых людей и инвалидов на основе их биографических и клинических данных; применять психокоррекционные методики и технологии разрешения проблем пожилых людей и инвалидов; использовать групповые и индивидуальные формы психотерапевтического консультирования в психокоррекционной работе с пожилыми людьми и инвалидами. 

4. владеть: технологиями психосоциальной работы с пожилыми людьми, технологиями психосоциальной работы с инвалидами. 

4. Тематический план изучения дисциплины
Очная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

Заочная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

5. Тематическое содержание дисциплины
Тема 1. Гуманистическая направленность социальной работы с инвалидами и пожилыми людьми
Понятия «человек с ограниченными возможностями», «человек с ограничениями жизнедеятельности», «пожилые граждане». Международные документы о социальной защите инвалидов, пожилых граждан. Документы ЮНЕСКО, ООН и других международных организаций о социальной поддержке инвалидов, пожилых людей. Закон РФ «Об инвалидах в РФ». Категории людей с ограничениями жизнедеятельности, их социализация и возможности участия в непрерывном образовании. Цели и специфика образования лиц с различными ограничениями жизнедеятельности, пожилых граждан.
Тема 2. Социально-психологическая характеристика инвалидов и пожилых людей
Расстройства ощущений и восприятия в старческом возрасте. Социально-психологические расстройства инвалидов. Иллюзии и галлюцинации и их разновидности. Аффективные, вербальные и парэйдолические иллюзии. Псевдогаллюцинации и истинные галлюцинации. Феномен бреда ущерба. Сенсорная депривация. Тактильные, вкусовые, слуховые и зрительные нарушения восприятия. Расстройства мышления и речи. Патология ассоциативного процесса. Ментизм. Разорванность мышления. Патологическая обстоятельность. Персеверации. Резонёрство. Сверхценные, навязчивые и бредоподобные идеи. Разновидности афазии. Расстройства памяти и интеллекта, воли и эмоциональной сферы пожилого человека. Разновидности амнезии. Фиксационная амнезия и конфабуляция. Виды деменций. Нарушения волевой активности и влечений. Абулия, гипобулия и гипербулия. Анорексия и полифагия. Проявления суицидальных наклонностей. Меланхолический, тревожно-депрессивный и депрессивно-ипохрндрический симптомокомплексы. Отличительные черты других синдромов эмоциональных расстройств: астено-депрессивного, деперсонализационно-депрессивного, навязчиво-депрессивного и тревожно-бредового. Характерные виды расстройств сознания: сопорный, коматозный, сумеречный, делириозный, аментивный и онейроидный синдромы. Разновидности деменций. Болезни Альцгеймера, Пика и Паркинсона.
Тема 3. Особенности социальной и психологической реабилитации престарелых больных и инвалидов
Зависимость целей психокоррекционной работы от состояния пожилых и престарелых больных, инвалидов и от реально достижимых результатов их ревитализации, реабилитации и реадаптации. Эмоциональная стимуляция, социальная активация и налаживание коммуникаций как основные целевые направления деятельности психотерапевтов и социальных работников. Связь основных стратегий психокоррекционной деятельности с различными режимам и поддерживающей терапии, практикуемой в медицинских учреждениях разного профиля. Сохранный, медико-социальный и социально-активизирующий режимы психолого-социальной поддержки пожилых и престарелых. Обучение самообслуживанию престарелых с ограниченными возможностями: зарубежный и отечественный опыт. Оказание сопутствующей психологической поддержки престарелым с заниженными показателями уверенности в эффективности проводимых с ними лечебных процедур. Деятельность по расширению социальных контактов лиц, утративших коммуникативные навыки в результате многообразных стрессовых состояний.
Специалист социальной работы как тип педагога (андрагога), многообразие его специализаций, квалификационные требования. Специфика деятельности специалиста социальной работы в сфере образования инвалидов.
Требования к его профессиональной деятельности. Специфика взаимодействия специалиста социальной работы с людьми, имеющими ограничения жизнедеятельности. Учет различных каналов восприятия личностно-социальных и воспитательных влияний: традиционный (семья–микросоциум), институциональный (реабилитационно-образовательные учреждения, центры медико-социальной адаптации) и т. д.
Взаимодействие специалиста социальной работы со структурами государственно-общественного регулирования, ведомствами, организациями, учреждениями, занимающимися вопросами оказания социальной поддержки инвалидам по основным вопросам жизнедеятельности.
Специалист социальной работы в системе деятельности реабилитационно-образовательного учреждения. Стиль его взаимодействия с другими субъектами образовательного процесса в учреждении. Выработка единства специалистами образовательных учреждений гуманистических позиций и путей их реализации в практике деятельности и общения с инвалидами.
Стиль взаимодействия с другими субъектами образовательного процесса. Формирование индивидуального стиля педагогической деятельности, развитие социальных установок, рефлексивности, креативности, перцептивных умений и т. д.
Тема 4. Классификация основных направлений психотерапевтической работы с пожилыми людьми и инвалидами
Основные направления современной психотерапии: психодинамическое, феноменологическое (экзистенциально-гуманистическое и поведенческое (когнитивно-поведенческое). Универсальные черты основных направлений психотерапии. Единство ретроспективного и современного опыта, сочетание многофакторного анализа биографических и клинических данных со стремлением добиться глубоких изменений в структуре личности, обеспечивающих пересмотр жизненных установок с устранением болезненных фиксаций (В. Н. Мясищев). Замена жёстких когнитивных связей гибкими, дисфункциональных установок рациональными. Опора на сохранившиеся позитивные стороны личности в сочетании со стремлением восстановить всё многообразие личностных проявлений. Классификация субъектов и объектов психокоррекционного воздействия. Классификация больных по различным признакам их остаточной трудоспособности, физической сохранности, социальной активности. Классификация основных направлений и методик деятельности терапевтов. Основные виды групповой и индивидуальной их работы: однополярная, биполярная терапия и котерапия. Классификация поляризации основных ролевых функций психотерапевтов: супервизорские функции; гендерная поляризация в целях переноса на терапевта чувств к близким людям; поляризация авторитарных и опекунских ролей; поляризация как результат выбора психотерапевтами позиций аутентичных личностей.
Тема 5. Групповая психотерапия в деятельности специалиста с пожилыми людьми и инвалидами
Группа как инструмент коррекции нарушенных взаимодействий и неадаптивного межличностного поведения. Преимущества групповой формы работы с пожилыми, престарелыми больными, инвалидами. Классификация психотерапевтических групп. Группы тренингов. Группы встреч. Гештальт-группы. Группы телесной психотерапии. Группы танцевальной терапии. Группы арт-терапии. Группы темоцентрированного взаимодействия. Группы трансактного анализа. Группы тренинга умений и уверенности. Группы психодрамы. Сравнение различных моделей психокоррекционных групп. Классические фазы развития психотерапевтической группы. Фаза зависимости и первичной ориентации. Фаза протеста и преодоления конфликтов. Фаза сплочения и продуктивного сотрудничества. Альтернативные типологии фаз развития психотерапевтической группы. Механизмы лечебного действия групповой психотерапии. Члены групп, их цели и роли. Основные процедуры группового воздействия на личность. Универсальные цели групповой психотерапии. Исследование психологической проблемы каждого члена группы и оказание помощи в её решении. Изменение неадаптивных стереотипов поведения и достижение адекватной социальной адаптации. Приобретение знаний о закономерностях межличностных и групповых процессов для создания основы более эффективного и гармоничного общения с людьми. Содействие процессу личностного роста, реализации человеческого потенциала, достижению оптимальной работоспособности и счастья. Устранение болезненных симптомов.
Тема 6. Индивидуальная психотерапевтическая работа с пожилыми людьми и инвалидами
Индивидуальная терапия как инструмент первичной диагностики и лечения пожилого больного, инвалида, а также как средство закрепления результатов группового воздействия психотерапевтической среды в условиях реальной жизни пациента. Взаимообучение пациентов в индивидуальных целях. Задачи индивидуальной коррекционной деятельности в различных сферах психотерапии. Опора на биографическое осознание мотивов поведения, поведенческих стереотипов, связей психогенных факторов и невротических расстройств, сложившихся и рекомендуемых способов реагирования. Обучение вербализации чувств, раскрытию проблем, корригированию неадекватных реакций и форм поведения. Последовательность операций индивидуальной патогенетической психотерапии. Преодоление неправильных представлений пациента о его болезни. Осознание психологических причин и механизмов болезни. Дифференциация функциональных и психогенных расстройств. Определение причин и поводов расстройств. Диагностика психологического конфликта личности. Анализ ожиданий (экспектаций) и требований престарелого пациента и его социального окружения. Осознанное разрешение выявленного психологического конфликта. Реконструкция оптимальной системы отношений, жизненных позиций, установок и убеждений пожилого больного.
Тема 7. Традиционные и развивающиеся направления в психотерапии пожилых людей и инвалидов
Неординарная специфика использования основных видов и форм психокоррекционной работы применительно к лечению пожилых, престарелых больных, инвалидов. Индивидуальная коммуникативная психотерапия как ведущее традиционное направление в психокоррекционной работе с пожилыми, престарелыми, инвалидами по месту их жительства. Групповая психотерапия как вспомогательное направление в деятельности терапевта-гериатра в различных медико-социальных учреждениях. Рациональное (разъясняющее) воздействие на больного и особенности его преломления в ходе применения традиционных методов психотерапии: психоанализа, гештальт-терапии, поведенческой терапии, экзистенциальной терапии и других. Особенности использования развивающихся направлений в психотерапии пожилых и инвалидов: нейро-лингвистического программирования, арт-терапии, музыкотерапии, библиотерапии, телевизионной психотерапии, фототерапии. Эстетотерапия и трудотерапия как наиболее эффективные направления в современной психотерапии пожилых. Освоение отечественными гериатрами аутогенных психокоррекционных методик: нервно-мышечной релаксации, медитативных методик, других клинических релаксационных методов.
6. План практических (семинарских) занятий
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Тематика, содержание практических (семинарских) занятий,
литература для подготовки к занятиям
	Форми-
руемые
компе-
тенции
	Формы
контроля
усвоения
знаний

	1.
	Гуманистическая направленность социальной работы с инвалидами и пожилыми людьми
	Тема: Гуманистическая направленность социальной работы с инвалидами и пожилыми людьми
1) Проанализировать основные направления социальной защиты инвалидов по материалам «Закона о социальной защите инвалидов в РФ» и региональных законов.
2) Представить и обосновать анализ основных концепций о социальной защите инвалидов и пожилых людей и образовательной политике по отношению к инвалидам.
3) Выбрать и проанализировать статьи из газеты «Русский инвалид», журнала «Социальная работа», «Специалист социальной работа» (на выбор студента) раскрывающие содержание социальной работы с различными категориями инвалидов и пожилых граждан.
Литература: 1,2,3
	ОК-1-10, ОК-13, ОК-17, ПК-3, ПК-5
	Эссе

	2.
	Социально-психологическая характеристика инвалидов и пожилых людей
	Тема: Социально-психологическая характеристика инвалидов и пожилых людей
1). Разбор одного из симптомокомплексов (на выбор студента).
2). Определение сходств и различий между разными состояниями и расстройствами.
Литература: 1,2,3
	ОК-1, ОК-2, ОК-6, ОК-12, ПК-3,
ПК-4, ПК-5, ПК-17, ПК-19
	Представление письменного разбора. Таблица по симпотомокомплексам

	3.
	Особенности социальной и психологической реабилитации престарелых больных и инвалидов
	Тема: Особенности социальной и психологической реабилитации престарелых больных и инвалидов
1) Задачи и основные направления организационной работы с пожилыми л юдьми и инвалидами.
2)Индивидуальная программа реабилитации и основные пути её осуществления.
3) Типы учреждений для инвалидов и пожилых людецей с различными ограничени
4) Учреждения для детей инвалидов, их статус и направления деятельности.
Литература: 1,2,3
	ОК-1, ОК-2, ОК-6, ОК-7, ОК-8, ОК-9, ОК-10
	Обсуждение докладов

	4.
	Классификация основных направлений психотерапевтической работы с пожилыми людьми и инвалидами
	Тема: Классификация основных направлений психотерапевтической работы с пожилыми людьми и инвалидами
1). Основные направления современной психотерапии
2). Классификация субъектов и объектов психокоррекционного воздействия..
3). Классификация больных по различным признакам.
4). Основные виды групповой и индивидуальной работы с пожилыми людьми и инвалидами.
Литература: 1,2,3
	ОК-3, ОК-6, ОК-18
	Доклад, круглый стол

	5.
	Групповая психотерапия в деятельности специалиста с пожилыми людьми и инвалидами
	Тема: Групповая психотерапия в деятельности специалиста с пожилыми людьми и инвалидами
1). Преимущества групповой формы работы с пожилыми людьми и инвалидами.
2). Классификация психотерапевтических групп.
3). Сравнение различных моделей психокоррекционных групп.
Литература: 1,2,3
	ОК-2, ОК-3, ОК-6, ОК-18
	Доклады, дискуссия

	6.
	Индивидуальная и психотерапевтическая работа с пожилыми людьми и инвалидами
	Тема: Характеристика уровней инвалидизации пожилых людей и требуемых форм психокоррекционной помощи
1). Разбор одного из уровней инвалидизации и требуемых форм психокоррекционной помощи (на выбор студента).
2). Определение сходств и различий между разными уровнями инвадизации и формами оказания помощи.
3). Особенности индивидуальной психотерапевтической помощи пожилым людям и инвалидам.
Литература: 1,2,3
	ОК-6,ОК-15, ОК-17,ПК-17, ПК-20, ПК-26, ПК-28, ПК-31
	Доклад, обсуждение


	7.
	Традиционные и развивающиеся направления в психотерапии пожилых людей и инвалидов

	Сравнительный анализ нетрадиционных технологий в психокоррекционной работе с пожилыми и инвалидами
1) Разбор одной из нетрадиционных технологий психокоррекционной работы с пожилыми и инвалидами (на выбор студента).
2).Определение сходств и различий между разными технологиями.
Литература: 1,2,3
	ОК-6,ОК-15, ОК-17,ПК-18, ПК-20, ПК-26, ПК-28, ПК-31
	Презентации нетрадиционной технологии


7. Образовательные технологии
Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий
Для успешного освоения дисциплины применяются различные образовательные технологии, которые обеспечивают достижение планируемых результатов обучения согласно основной образовательной программе, с учетом требований к объему занятий в интерактивной форме.
	Методы / Формы
	Лекции (Л)
	Семинарские занятия (С)

	Диалого-дискуссионное обсуждение проблем
	+
	

	Работа в команде
	
	+

	Case-study
	+
	+

	Игра
	
	+

	Поисковый метод
	
	+

	Проектный метод
	
	+

	Приглашение специалиста
	
	+


Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины и видов занятий
	Перечень компетенций
	Виды занятий
	Формы контроля

	
	Л
	С
	

	ОК-1
	
	+
	Проверка конспекта

	ОК-2
	+
	+
	Проверка мини-реферата

	ОК-3
	
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-4
	+
	+
	Решение проблемных ситуаций на лекции, работа на семинаре

	ОК-5
	+
	
	Участие в обсуждении проблемных вопросов в ходе лекции

	ОК-6
	
	+
	Письменная работа на семинаре

	ОК-7
	
	+
	Анализ выступлений и работ сокурсников, анализ семейных ситуаций

	ОК-8
	+
	+
	Участие в обсуждении проблемных вопросов на лекции

	ОК-9
	+
	
	Обсуждение материалов лекции, дискуссии

	ОК-10
	
	+
	Анализ практических ситуаций

	ОК-12
	
	+
	Подготовка материалов в портфолио

	ОК-13
	
	+
	Подготовка материалов в портфолио

	ОК-15
	
	+
	Анализ практических ситуаций, подготовка материалов в портфо лио

	ОК-17
	+
	+
	Анализ практических ситуаций

	ПК-3
	
	+
	Обсуждение проблемных вопросов на лекции, анализ семейных ситуаций и примеров, подготовка материалов в портфолио

	ПК-4
	
	+
	Подготовка материалов для презентации

	ПК-5
	
	+
	Подготовка материалов для презентации

	ПК-17
	
	+
	Участие в подготовке и обсуждении вопросов на семинарах, участие в дискуссиях, подготовка материалов для презентации

	ПК-18
	
	+
	Участие в подготовке и обсуждении вопросов на семинарах, участие в дискуссиях, подготовка материалов для презентации

	ПК-19
	
	+
	Участие в подготовке и обсуждении вопросов на семинарах, участие в дискуссиях, подготовка материалов для презентации

	ПК-20
	+
	+
	Участие в подготовке и обсуждении вопросов на семинарах, участие в дискуссиях

	ПК-26
	
	+
	Участие в подготовке и обсуждении вопросов на семинарах, участие в дискуссиях

	ПК-28
	
	+
	Участие в подготовке и обсуждении вопросов на семинарах, участие в дискуссиях

	ПК-31
	
	+
	Участие в подготовке и обсуждении вопросов на семинарах, участие в дискуссиях


8. План самостоятельной работы студентов
	№ п/п
	Содержание самостоятельной работы студентов
	Формируемые компетенции
	Форма отчетности студента
	Сроки контроля выполнения работы
(семестр, неделя семестра)

	1
	Составление картотеки периодических издания в области социальной работы с инвалидами, пожилыми гражданами. Студенты самостоятельно выбирают
	ОК-1-10, ОК-13, ОК-17, ПК-3, ПК-5
	Представление картотеки
	1/1

	2
	Симптоматика кризисных состояний и проявлений расстройств высших психических функций. Разбор одного из симптомокомплексов (на выбор студента).
	ОК-1, ОК-2, ОК-6, ОК-12, ПК-3,
ПК-4, ПК-5, ПК-17, ПК-19
	Письменное представление одного из симптомокомплексов
	1/2

	3
	Составление рекомендаций пожилому человеку или инвалиду по оказанию возможной социальной и психологической реабилитации (в соответствии с диагнозом)
	ОК-1, ОК-2, ОК-6, ОК-7, ОК-8, ОК-9, ОК-10
	Письменные рекомендации для клиента.
	1/3

	4
	Составление классификации основных направлений психотерапевтической работы с пожилыми людьми и инвалидами.
	ОК-3, ОК-6, ОК-18
	Представление письменной рекомендации
	1/ 4

	5
	оставление портфолио с различными формами групповой психотерапии в деятельности специалиста с пожилыми людьми и инвалидами
	ОК-2, ОК-3, ОК-6, ОК-18
	Портфолио
	1/5

	6
	Составление портфолио с различными формами индивидуальной психотерапевтической помощи пожилым клиентам и инвалидам
	ОК-6,ОК-15, ОК-17,ПК-17, ПК-20, ПК-26, ПК-28, ПК-31
	Портфолио
	1/6,7

	7
	Традиционные и развивающиеся направления в психотерапии пожилых людей и инвалидов.
Подготовка презентации одной из нетрадиционных технологий психокоррекционной работы с пожилыми и инвалидами (на выбор студента).
	ОК-6,ОК-15, ОК-17,ПК-18, ПК-20, ПК-26, ПК-28, ПК-31
	Презентация нетрадиционных технологий психокоррекционной работы с пожилыми и инвалидами (на выбор студента).
	1/8


9.Вопросы для подготовки к итоговому контролю по дисциплине
1. Дефицитарная и реактивационная модели старения, их влияние на развитие психотерапии. 

2. Симптомы и личность пациента как детерминанты стратегии психотерапевтического воздействия. 

3. Психотерапия в геронтопсихиатрических клиниках и специальных заведениях для пожилых людей и ивалидов. 

4. Психосоциальный статус пожилого человека. Индивидуальные типы старения и отношение к смерти. 

5. Психотравмирующие факторы и характерные типы аномальных реакций. 

6. Роль уровней личностного реагирования в возникновении наиболее типичных кризисных состояний. 

7. Расстройства ощущений и восприятия в старческом возрасте. 

8. Расстройства мышления и речи. 

9. Расстройства памяти и интеллекта, воли и эмоциональной сферы пожилого человека. 

10. Эмоциональная стимуляция, социальная активация и налаживание коммуникаций. 

11. Формирование правильного представления о нарушениях поведения и коррекция установок. 

12. Раскрытие психологического конфликта, поиск адекватных форм психологической компенсации. 

13. Динамическое направление в психотерапии. 

14. Поведенческая психотерапия. 

15. Экзистенциально-гуманистическое, опытное направление. 

16. Группа как инструмент коррекции нарушенных взаимодействий и неадаптивного межличностного поведения. 

17. Фазы развития психотерапевтической группы. 

18. Механизмы лечебного действия групповой психотерапии. 

19. Однополярная, биполярная терапия и котерапия. 

20. Взаимообучение пациентов в индивидуальных целях. 

21. Индивидуальная психотерапия в системе различных методик работы с пожилыми пациентами. 

22. Индивидуальная психотерапия в системе различных методик работы с инвалидами. 

23. Традиционные направления в психотерапии пожилых: гештальт–терапия, психоанализ, экзистенциальная терапия и другие. 

24. Традиционные направления в психотерапии инвалидов. 

25. Перспективные развивающиеся направления в психотерапии пожилых (НЛП, арт-терапия, музыкотерапия, библиотерапия, телевизионная психотерапия и другие). 

26. Перспективные развивающиеся направления в психотерапии инвалидов. 

27. Основные посылки к выбору стратегии психотерапевтического воздействия. 

28. Профессиональные качества психотерапевта-геронтолога. Эмпатические данные. 

29. Навыки определения индивидуальных позитивных стимулов ревитализации пожилого больного. 

30. Способности к организации поддерживающей личностно-ориентированной терапии. 

31. Зависимость эффективности психотерапевтического воздействия от комплексного влияния социальной среды. 

32. Деятельность по коррекции межличностных отношений в семьях престарелых больных. 

33. Деятельность по коррекции межличностных отношений в семьях имеющих инвалидов. 

34. Работа психотерапевта с медицинским персоналом: необходимые тренинги, консилиумы, обучающие консультации для медперсонала. 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
а) основная литература:
1. Технология социальной работы : учебник для бакалавров/ ред. Е. И. Холостова, Л. И. Кононова. -М.: Юрайт, 2011.-503 с.. 

2. Нестерова Г. Ф. Технология и методика социальной работы : учебное пособие для студ. вузов/ Г. Ф. Нестерова, И. В. Астэр. -М.: Академия, 2011. 

3. Павленок П. Д. Теория, история и методика социальной работы : учебное пособие/ П. Д. Павленок. -9-е изд., испр. и доп.. -М.: Дашков и К', 2010.-564с. 

б) дополнительная литература:
1. Александер Ф. Человек и его душа: познание и врачевание от древности и до наших дней / Ф. Александер, Ш. Селесник. М., 1995. 

2. Александров А. А. Личностно-ориентированные методы психотерапии. СПб., 2000. 

3. Александрова М. Д. Проблемы социальной и психологической геронтологии. Л., 1974. 

4. Бурлачук Л. Ф. Словарь-справочник по психодиагностике / Л. Ф. Бурлачук, С. М. Морозов. СПб., 1999. 

5. Бурно М. Е. Сила слабых: психотерапевтическая книга. М., 1999. 

6. Вдовенко Т. В. Досуг пожилых людей (зарубежный опыт): учеб.-метод. пособие. Л., 1991. 

7. Висьневска-Рошковска К. Новая жизнь после шестидесяти. М., 1989. 

8. Гроф С. Человек перед лицом смерти: пер. с англ. / С. Гроф, Д. Хелифакс. М., 1996. 

9. Гумовска И. Питание людей пожилого возраста. Варшава, 1990. 

10. Егоров А. Н. Социально-трудовая реабилитация инвалидов и престарелых. М., 1985. 

11. Зворыкин А. А. Личность и возраст. М., 1972. 

12. Здоровье пожилых. Доклад Комитета экспертов ВОЗ. Женева, 1992. 

13. Игровая семейная психотерапия / под ред. З. М. Черниловского. СПб., 2001. 

14. Кан М. Между психотерапевтом и клиентом новые взаимоотношения: учеб. пособие. СПб., 1997. 

15. Магазаник Н. А. Искусство общения с больными. М., 1991. 

16. Немов Р. С. Основы психологического консультирования: учебник для высших учебных заведений. М., 1999. 

17. Пожилые люди в 11 странах. Женева, 1987. (Серия ВОЗ «Общественное здравоохранение в Европе»). 

18. Полунин В. С. Медико-социальная реабилитация больных, инвалидов и лиц пожилого возраста // Советское здравоохранение. 1991. № 9. 

19. Примерное положение о центре социального обслуживания // Социальная защита инвалидов: нормативные акты и документы. М., 1994. 

20. Принципы и концепция развития медико-социальной реабилитации больных, инвалидов и лиц пожилого возраста: метод. рекомендации. М., 1990. 

21. Психиатрия / под ред. Р. Шнейдера. М., 1998. 

22. Психотерапевтическая энциклопедия / под ред. Б. Д. Карвасарского. СПб., 1999. 

23. Рощак К. Психологические особенности личности в пожилом возрасте. М., 1990. 

24. Рудесман К. Групповая психотерапия. СПб., 1999. 

25. Сборник нормативных актов по вопросам деятельности центров социального обслуживания. М., 1997. 

26. Сонин М. Я. Пожилой человек в семье и в обществе / М. Я. Сонин, А. А. Дыскин. М., 1984. 

27. Социальная адаптация престарелых в условиях жизни в домах-интернатах: метод. рекомендации для врачей и персонала домов-интернатов. М., 1976. 

28. Социальная геронтология / под ред. Р. С. Яцемирской. М., 1998. 

29. Социальная геронтология. Современные исследования: реферативный сборник трудов зарубежных авторов. М., 1994. 

30. Социальная работа в Германии и Австрии: учеб. пособие. М., 1992. 

31. Социальная работа в подготовке социальных работников в Великобритании, Канаде, США: учеб. пособие. М., 1992. 

32. Тащева А. И. Концепция организации психологической помощи одиноким престарелым в структуре службы социальной защиты населения // Социальная работа. 1993. № 8. 

33. Фомина В. Н. Социальная адаптация престарелых. // США глазами американских социологов. М., 1982. 

34. Эриксон М. Стратегия психотерапии: пер. с англ. СПб., 2000. 

в) специализированные периодические издания
Социальная работа
г) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
Официальный портал Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов http://www.gup.ru/, на котором размещены:
· Электронно-библиотечная система, 

· Электронный учебно-методический комплекс. 

Система поддержки самостоятельной работы студентов http://edu.gup.ru/.
Электронно-библиотечная система http://e.lanbook.com/
Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального развития. www.minzdravsoc.ru.
Официальный портал Комитета по социальному развитию Санкт-Петербурга http://www.gov.spb.ru/gov/admin/otrasl/trud.
Официальный сайт Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга http://www.kobr.spb.ru.
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Аудиторный фонд, компьютерный класс, видео-залы, фонды Научной библиотеки, методические ресурсы кафедры социальной психологии СПбГУП.
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